
Stages	d’été	Paris	2020 

Technique	F.M	Alexander	et	application	instrumentale	et	vocale	 

animés par Christine Clicquot de Mentque, chanteuse lyrique, pianiste 
Professeur certifiée, sous directrice du C.F.T.Alexander et professeur au CNSMDP 

 
Initiation 

Samedi 11 septembre  
14h à 17H  

80€ 

Technique Alexander et applications vocales et instrumentales 
                                                Du vendredi 4 septembre au lundi 6 septembre                  

10h à 13h / 14h à 17h 
 Matin : travail corporel sur les principes de la Technique F.M Alexander, application aux gestes du 
quotidien en groupe alterné avec des passages individuels. Préparation souffle, voyelles, vocalises, 
voix parlée... préparation spécifique pour les instrumentistes ... 

Après-midi : application en passage individuel : travail du répertoire pour les chanteurs et 
instrumentistes avec accompagnement piano, textes pour les comédiens... 

Tarif individuel : 420 € par session 
Tarif pour organisme de formation : 550 € 

                                           Renseignements et inscriptions :  
ch.clicquot@gmail.com  

www.techniquealexanderetvoix.com 
tel : 06.11.46.73.51 

Arrhes :  pour inscription 100 euros payable en 3 fois ou 4 fois sans frais 

Nous adapterons cette année les conditions sanitaires nécessaires à la sécurité : petit groupe plus 
l’accompagnateur et moi-même. Respect des distances de sécurité et autres règles que nous définirons avant 
l’inscription et en fonction de l’évolution de la situation générale. 
 

 


